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enfants

Nomme les aliments ou regroupe-les par forme, texture ou couleur.
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chou patate douce
fraise carotte épinard
poivron pomme bleuets

Canada.ca/GuideAlimentaire ot

Bol oo, s Canada



Guide 2de6

alimentaire

canadien Nomme ces légumes et fruits!
enfants
chou frisé pomme de terre champignon

oignon avocat tomate

petits pois laitue baies mélangées
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banane radis cantaloup
haricots verts cerises betteraves
aubergine concombre courge
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orange asperge

poire melon d’eau mangue
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chou-fleur citron péche
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courgette raisins melon miel
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rutabaga poireau bok choy
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canadien Nomme ces légumes et fruits!

enfants

Crée tes propres cartes de légumes et fruits a explorer.
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