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Mangeons ensemble!

Crée un repas. Il peut faire partie de ta culture, de tes traditions alimentaires ou être tout à fait unique. 
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Crée un repas et montre l’endroit où tu manges souvent.
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Mangeons ensemble!
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orignal ou cerf
mollusques et 

crustacés caribou poisson

algues oie lapin ou lièvre bison

phoque riz sauvage canard baleine

baies têtes de violon

Y a-t-il des viandes traditionnelles, du gibier et des aliments récoltés que tu aimerais inclure dans ton 
repas? Pense à d’autres aliments que tu aimerais inclure.  
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Mangeons ensemble!


