
Canada.ca/GuideAlimentaire

Pommes de terre/patates
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Les pommes de terre/les patates poussent dans le sol, sous la terre.

Derrière 
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Comment ça pousse?

Maïs
Devant
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Les épis de maïs poussent sur de longues tiges.  
Chaque épi contient de nombreux grains de maïs.  

Derrière 
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Asperges
Devant
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Les asperges sont des tiges qui émergent du sol.

Derrière 
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Carottes
Devant
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Les carottes poussent dans le sol, sous la terre. 

Derrière 
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Avocat
Devant
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Les avocats poussent dans un arbre. 

Derrière 
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Fraises
Devant
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Les fraises poussent dans un plant composé de nombreuses feuilles. 

Derrière 
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Champignons
Devant
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Les champignons peuvent pousser à partir de plusieurs surfaces, 
comme le sol ou les arbres.

Derrière 
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Fèves
Devant
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Les fèves poussent dans des gousses.  
Elles�pendent�d’un�buisson�ou�d’une�plante�grimpante.�

Derrière 
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Blé
Devant
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Le blé est une plante qui ressemble à une herbe haute.  
Au sommet, elle contient des grains qui sont transformés en farine. 

Derrière 
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Riz
Devant
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Le riz pousse dans des champs humides appelés rizières. 

Derrière 

20 de 24Comment ça pousse?



Canada.ca/GuideAlimentaire

Ananas
Devant
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Les ananas poussent au centre d’une couronne de feuilles. 

Derrière 
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Fèves de soya

Comment ça pousse?

Devant
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Derrière 

Les fèves de soya poussent dans des gousses qui pendent  
dans des buissons. Elles sont transformées en produits  

à base de soya tels que le tofu et le lait de soya. 
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