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Nomme les pays d’où proviennent ces aliments.

Arepas 
Ingrédient�principal�:�farine�de�maïs

Feuilles de vigne 
Ingrédients�principaux�:�feuilles�de�vigne,�riz

Sushi 
Ingrédients�principaux�:�riz,�poisson

Dal 
Ingrédient�principal�:�lentilles
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Asaro (ragoût d’igname)
Ingrédient�principal�:�igname

Bammy 
Ingrédient�principal�:�manioc

Borscht 
Ingrédients�principaux�:�betteraves,� 

pommes�de�terre,�carottes

Taboule 
Ingrédients�principaux�:�persil,� 

tomates,�boulgour

Canada.ca/GuideAlimentaire

2 de 4

Des aliments du monde entier



Rubaboo d’orignal
Ingrédients�principaux�:�orignal,� 

légumes-racines

Dumplings
Ingrédient�principal�:�porc

Ratatouille
Ingrédients�principaux�:�aubergines,� 
tomates,�courgettes,�poivrons�doux

Phở
Ingrédients�principaux�:�bouillon,� 

nouilles�de�riz,�bœuf
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Pense à d’autres aliments du monde entier que ton groupe pourrait explorer. Quels sont leurs 
noms et quels sont leurs ingrédients principaux?
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