Guide

alimen_taire
canadien

Déconnecter pour
se reconnecter

Arrétez et assoyez-vous. Prenez le temps
de savourer votre repas sans distraction!
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T Bien manger.
=t Bien vivre.

Savourez une variété d’aliments sains tous les jours

Une alimentation saine, c'est bien
e vous consommez
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En savoir plus : Canada.ca/GuideAlimentaire
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