
Canada.ca/GuideAlimentaire

Encouragez votre groupe à utiliser les cartes de conversation pour entamer une discussion. Les 
enfants peuvent également inventer leurs propres questions.

Quel est ton personnage 
préféré d’un lm, d’un livre ou

d’une série?

Classe les saisons de ta 
préférée à celle que tu aimes 

le moins et explique ton 
raisonnement. 

Nomme une personne que 
tu aimerais rencontrer. 

Pourquoi?

Si tu pouvais faire ce que tu 
veux toute la journée, que 

ferais-tu?

Quel super pouvoir  
aimerais-tu avoir?  

Pourquoi?

Si l’on t’accordait 3 souhaits,
quels seraient-ils?

Si tu pouvais établir une 
règle que tout le monde 

devrait suivre, quelle serait-
elle?

Quels sont les 3 objets que
tu apporterais sur une île 

déserte?

Y a-t-il un fait amusant à 
propos de toi que tu  
aimerais partager?

Préférerais-tu remonter 
dans le temps de5 ans  

ou aller dans le futur dans 
5ans demaintenant?

Pourquoi?

Si tu ouvrais un magasin 
demain, que vendrais-tu?

Si tu faisais partie d’un 
groupe de musique, 

comment s’appellerait-il? 
Quel genre de musique 

joueriez-vous?
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